
NUESTRA VIDA 
  

 Nuestra vida o la vida, es un regalo muy especial. Digo muy especial porque algunas 

personas no tienen la suerte de vivir mucho tiempo o ni siquiera vivir, porque por desgracia 

nacen muertas. 

  Soy una de las personas que piensan que la vida hay que aprovecharla y disfrutarla, 

porque algún día vendrá mi muerte y no sé adónde iré. Algunos dicen que a un paraíso, otros 

que nos reencarnamos en otros cuerpos, pero yo la verdad es que no sé.  

 Yo, sí he vivido otra vida anterior, la verdad es que no me acuerdo de nada. He 

escuchado muchas veces que dicen, que muchas veces vives escenas que crees que las has 

vivido anteriormente, pero no sé si es cierto que me ha ocurrido antes. 

 Muchas personas, por una pequeña decepción que le da la vida, se vienen 

completamente abajo, pero es que no se dan cuenta de que la vida continúa y no siempre le va 

a pasar cosas malas; también le ocurrirán cosas buenas. 

 Por ejemplo, los inmigrantes que vienen a España buscando trabajo, aunque al 

principio no se lo den, ellos no se dan por vencido porque tienen la esperanza de que lo 

encontrarán y podrán alimentar a sus familias. Pero no me gusta una acción de los españoles, 

bueno ni de ellos ni de ninguno de los que discriminan a los que son diferentes a nosotros. 

Porque ellos no se acuerdan de cuando hace aproximadamente treinta y cinco años, familiares 

suyos o incluso ellos emigraron a otros países en busca de trabajo, como los que vienen aquí 

y los acogieron bien. Pero bueno, yo no puedo hacer nada contra eso. 

 La vida es, como por así decirlo, un paso por la tierra. En ella alguien superior a 

nosotros nos pone a prueba para saber realmente cómo somos. Porque ¿ cómo se explica que 

en otros planetas no haya vida y aquí sí? 

 Es por lo que yo he comentado antes, somos creados por un ser superior a nosotros. 

 Ese ser, a lo largo de nuestra vida nos pone una serie de pruebas para él saber cómo 

las superamos o simplemente cómo reaccionaríamos ante ellas. 

 A mi me gustaría que todo el mundo fuera un lugar en el cual fuiéramos felices, 

tuviéramos paz, compartiéramos todo, que no existiera la envidia, los celos, la violencia, las 

discriminaciones, etc... 

 Pero lo malo de esto, es que no existe, sólo está en mi imaginación, son mis fantasías 

y la de algunas personas. En esta vida tendremos que sufrir, pero eso no significa que lo 

haremos toda la vida. En ocasiones tendremos momentos felices, a los que nos gustaría 



volver, pero es imposible. Aunque te vengas en esos momentos amargos abajo, no te 

preocupes, que ya llegarán los que te harán feliz. 

 La verdad es que yo no he vivido mucho tiempo, sólo catorce años, pero me han 

sucedido tantas cosas que he comprendido el sentido que tiene mi vida. 

 Existen personas, que con cincuenta o sesenta años, incluso más, no lo comprenden. 

Yo, sinceramente le tengo mucho miedo a la muerte, porque no sé dónde voy  a ir, pero mis 

padres me dicen que no le tenga ese miedo, porque seguro que estaré bien. 

 No estoy muy segura de lo de la muerte, pero al igual que nadie como he dicho 

antes no se tiene que dar por vencido, pues yo tampoco me daré por vencida. 

 Bueno, con esto llego a la conclusión de que no hay que tener miedo en esta vida, y 

por supuesto no hay nunca que darse por vencido, porque la vida continúa. 

 

Así que ¡ÁNIMO Y SUERTE! Espero que vosotros encontréis el sentido a 

vuestra vida. 
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