
% PADRE % MADRE % YO % % %
PROGRAMAR LAS 
COMIDAS
COCINAR 
DIARIAMENTE
HACERLA COMPRA 
PRINCIPAL
HACER COPRAS 
OCASIONALES
LAVAR
TENDER
PLANCHAR
 REPASA LA COSTURA
HACER LA CAMA
QUITAR EL POLVO
PONER LA MESA
BARRER
FREGAR SUELOS
FREGAR LOS PLATOS
CUIDAR LAS PLANTAS
REPARAR GRIFOS
DAR DE COMER A 
HIJOS/AS
ATENDER Y VIGILAR 
HIJOS/AS EN CASA
ACOMPAÑAR A 
CONSULTA MÉDICA
ACUDIR A LAS 
REUNIONES EN LA 
ESCUELA
RELACIÓN CON LOS 
BANCOS
MANTENIMIENTO DEL 
COCHE FAMILIAR
DECORAR LA CASA
PINTAR
PEQUEÑOS 
ARREGLOS: 
ELECTRICIDAD, 
CARPINTERIA, 
ALBAÑILERIA
ENCARGARSE DE 
REPARACIÓN DE LOS 
ELECTRODOMÉSTICOS
TOTAL


