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PROGRAMAR LAS
COMIDAS

COCINAR
DIARIAMENTE

HACERLA COMPRA
PRINCIPAL

HACER COPRAS
OCASIONALES

LAVAR

TENDER

PLANCHAR

REPASA LA COSTURA

HACER LA CAMA

QUITAR EL POLVO

PONER LA MESA

BARRER

FREGAR SUELOS

FREGAR LOS PLATOS

CUIDAR LAS PLANTAS

REPARAR GRIFOS

DAR DE COMER A
HIJOS/AS

ATENDER Y VIGILAR
HIJOS/AS EN CASA

ACOMPANAR A
CONSULTA MEDICA

ACUDIR A LAS
REUNIONES EN LA
ESCUELA

RELACION CON LOS
BANCOS

MANTENIMIENTO DEL
COCHE FAMILIAR

DECORAR LA CASA

PINTAR

PEQUENOS
ARREGLOS:
ELECTRICIDAD,
CARPINTERIA,
ALBANILERIA

ENCARGARSE DE
REPARACION DE LOS
ELECTRODOMESTICOS

TOTAL




